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नदैा�नक मनो�वज्ञान का इ�तहास 
 
15 वी शताब्दी के उत्तराध� में मनो�वज्ञान का वजै्ञा�नक अध्ययन �वश्व�वद्यालयों के प्रयोगशालाओ ंमें भली-भां�त 
स्था�पत हो रहा था। यद्य�प �छट-पटु रूप से एक व्यावहा�रक मनो�वज्ञान के �लए आवाज उठाई जा रही थी, पर 
सामान्य के्षत्र ने इस �वचार पर असहम�त जताई तथा केवल शदु्ध �वज्ञान को ही प्र�तिष्ठत काय�प्रणाली के रूप में 
माना. 
 
हालां�क जब कंुड (Wundt) के एक पवू� छात्र तथा पेिन्सल्वे�नया �वश्व�वद्यालय के मनो�वज्ञान �वभाग के अध्यक्ष 
लाइटनर �वट्मर (1867-1956) वत�नी की समस्या के �शकार एक छोटे लड़के के उपचार के �लए सहमत हुए, तब 
इसमे बदलाव आया। उसके सफल उपचार के प�रणामस्वरूप �वट्मर ने वष� 1896 में पेन (Penn) में प्रथम 
मनोवजै्ञा�नक �च�कत्सालय की स्थापना की. जो सीखने की समस्या से ग्रस्त छोटे बच्चों के प्र�त सम�प�त था। 
 
दस वष� पश्चात �वट्मर ने इस के्षत्र के प्रथम जन�ल, द साइकोलॉिजकल ि�ल�नक (The Prychological Clinic) 
की नींव डाली, िजसमें उन्होंने ि�ल�नकल साइकोलॉजी (नदैा�नक मनो�वज्ञान शब्द का प्रथम प्रयोग �कया, िजसे 
प�रवत�न को बढ़ावा देने के उद्देश्य से �कए पे्रक्षण या प्रयोग द्वारा व्यि�तयों का अध्ययन के रूप में प�रभा�षत 
�कया गया। 
 
यह के्षत्र �वटमर के उदाहरण के अनपुालन के �लए धीमा था, पर वष� 1914 तक अमे�रका में इस तरह के 26 
�च�कत्सालय खलु चकेु थे। 
 
भले ही नदैा�नक मनो�वज्ञान का प्रयोग बढ़ रहा था, पर गंभीर मान�सक तनाव वाले रोग मनः �च�कत्सा तथा 
त�ंत्रका �वज्ञान के अधीन रहे। 
 
नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक अपने मनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन की बढ़ती क्षमता के कारण �नरंतर रूप से इस के्षत्र में काय� 
करत ेरहे. मलू्यांकन �वशषेज्ञ के रूप में मनोवजै्ञा�नकों की प्र�तष्ठा प्रथम �वश्वयदु्ध के दौरान बढ़ी, जब दो बदु्�ध 
परीक्षण (intelligence test), आम� अल्फा (Army Alpha) तथा आम� बीटा ( Beta) (क्रमशः मौ�खक तथा 
अमौ�खक क्षमता की जांच का �वकास हुआ, िजसका उपयोग रंगरूटों की बड़ी सखं्या पर �कया जा सका. 
 



इन परीक्षणों की भारी सफलता के कारण, अगली चौथाई सदी तक या�न दसूरे �वश्वयदु्ध द्वारा इस के्षत्र को 
उपचार की ओर अग्रसर करने तक, मलू्यांकन, नदैा�नक मनो�वज्ञान का प्रमखु �वषय बना रहा. 
 
नदैा�नक मनो�वज्ञान, clinical psychology मनोवजै्ञा�नक आधार वाले सकंट या दिुष्क्रयता से बचाव तथा राहत 
प्रदान करने या व्यि�तपरक स्वास्थ्य तथा व्यि�तगत �वकास को बढ़ावा देने वाला एक एकीकृत �वज्ञान, �सद्धांत 
तथा नदैा�नक ज्ञान है। 
 
इस पद्ध�त के कें द्र में होत ेहैं मनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन तथा मनो�च�कत्सा, यद्य�प नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक, 
अनसंुधान, �शक्षण, परामश�, �व�ध �च�कत्साशास्त्र सबंधंी साक्ष्य (forensic testimony) तथा काय�क्रम �वकास 
एवं प्रशासन में भी सं�लप्त होत ेहैं। 
 
कई देशों में नदैा�नक मनो�वज्ञान एक �नयं�त्रत मान�सक स्वास्थ्य पेशा है। 
 
इस के्षत्र का आरंभ, प्रायः वष� 18596 में पें�सल्वे�नया �वश्व�वद्यालय में लाइटनर �वट्मर (Lightner Witmer) 
द्वारा प्रथम मनोवजै्ञा�नक �च�कत्सालय की स्थापना के साथ माना जाता है। 
 
20 वीं शताब्दी के प्रथमाथ� में नदैा�नक मनो�वज्ञान मनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन पर कें �द्रत था, िजसमें उपचार पर 
कम ध्यान �दया जाता. 1940 के दशक के बाद, जब द्�वतीय �वश्व यदु्ध में प्र�श�क्षत �च�कत्सकों की बड़ी सखं्या 
में आवश्यकता हुई, तब इसमें बदलाव आया। 
तब से लेकर आज तक दो प्रमखु शकै्ष�णक प्रारूपों का �वकास हुआ पीएचडी �वज्ञान-�च�कत्सक प्रारूप (नदैा�नक 
अनसंुधान पर कें �द्रत) और मनोवजै्ञा�नक (Psy.D.)- �च�कत्सक-�वद्वान प्रारूप (नदैा�नक �च�कत्सा पर कें �द्रत), 
नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक अब मनो�च�कत्सा के �वशषेज्ञ माने जात ेहैं, 
 
तथा वे सामान्यतः चार प्रमखु प्राथ�मक सदै्धां�तक अ�भमखुन- 
 
1-मनोग�तकी, 
2-मान�वकी, 
3-व्यवहार उपचार/संज्ञानात्मक स्वभावजन्य 
4-प्रणा�लयों या पा�रवा�रक उपचारों में प्र�श�क्षत होत ेहैं। 
               आध�ुनक इ�तहास 
 
नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक कई प्रकार की पेशागत सेवाएं पेश करता हैं. िजनमें शा�मल है: 
 
*मनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन तथा जांच का प्रबधंन तथा व्याख्या. 
*मनोवजै्ञा�नक शोध का आयोजन 
* परामश� (�वशषेकर स्कूलों तथा व्यावसायों के साथ) 
*बचाव तथा उपचार काय�क्रमों का �वकास 
*काय�क्रम प्रशासन 
*�वशषेज्ञ को साक्ष्य प्रदान करना (न्यायाल�यक मनो�वज्ञान) 
*मनोवजै्ञा�नक उपचार प्रदान करना (मनः �च�कत्सा) 
*�शक्षण 
 
व्यवहार में नदैा�नक मनो�वज्ञान व्यि�तयों, दंप�त्तयों, प�रवारों या �व�भन्न व्यवस्थाओ ंके समहूों, �नजी 
�च�कत्सा-काय� समेत, अस्पतालों, मान�सक स्वास्थ्य सगंठनों, स्कूलों, व्यवसायों एव ंगरै-लाभ वाली एजें�सयों के 



साथ काय� कर सकत ेहैं। अनसंुधान तथा �शक्षण में जटेु अ�धकतर नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक ऐसा कॉलेज या 
�वश्व�वद्यालय के अतंग�त करत ेहैं। नदैा�नक मनोवजै्ञा�नक �कसी �वशषे के्षत्र- �वशषेज्ञता के सामान्य के्षत्र, की 
�वशषेज्ञता चनु सकत ेहैं, उनमें से कुछ बोड� प्रमाणन प्राप्त कर सकत ेहैं, िजनमें शा�मल है। 
 

● बाल तथा �कशोर 
● प�रवार तथा संबधं परामश� 
● �व�ध �च�कत्साशास्त्र सम्बधंी 
● स्वास्थ्य 
● त�ंत्रका-मनोवजै्ञा�नक रोग (Neuropsychological disorders) 
● संगठन तथा व्यवसाय 
● स्कूल 
● �वशषे रोग (जसेै, आघात, व्यसन, भोजन, शयन, यौनकम�, नदैा�नक अवसाद, �चतंा, या भी�त) 
● खेल 

 
मलू्यांकन 
 
कई नदैा�नक मनोवजै्ञा�नकों के �लए �वशषेज्ञता का महत्वपणू� के्षत्र होता है मनोवजै्ञा�नक मलू्यांकन, तथा यह 
संकेत �मलत ेहैं �क लगभग 91% मनोवजै्ञा�नक इस प्रमखु नदैा�नक �च�कत्सा-काय� में शा�मल हैं। 
 
ऐसा मलू्यांकन प्रायः सेवा में �कया जाता है ता�क मनोवजै्ञा�नक या व्यवहारगत समस्यायों के बारे में सकंल्पनाओ ं
के �नमा�ण तथा उनकी गहन जानकारी प्राप्त की जा सके. इस प्रकार ऐसे मलू्यांकनों के प�रणामों का उपयोग प्रायः 
सेवा में सचूना उपचार योजना के प्र�त सामान्य धारणाओ ं(रोग�नदान की बजाए) को �न�म�त करने के �लए �कया 
जाता है। 
 
इन �व�धयों में औपचा�रक जांच उपाय, साक्षात्कार, पवू� के �रकॉड� का पनुरीक्षण, नदैा�नक अवलोकन तथा 
शारी�रक परीक्षण शा�मल हैं। 
 
वास्तव में कई प्रकार के मलू्यांकन संसाधन मौजदू हैं, पर केवल कुछ को ही उच्च वधैता (अथा�त, आकलन की दावे 
को आक�लत करने हेत ुजांच) तथा �वश्वसनीयता (अथा�त, एकरूपता) प्राप्त है। 
 
 
 
 


